
Rio de Janeiro / 2021.

Regulamento Programa de Estágio em Fisiatria Intervencionista e
Biomecânica Clínica  

Coordenação Prof. Leonardo Metsavaht

DESCRIÇÃO: Estágio  em  Medicina  Física  e  Reabilitação  para  Terapias  Intervencionistas  Minimamente  Invasivas
(ambulatoriais) e Biomecânica Clínica.
DURAÇÃO: 30 dias
CARGA HORÁRIA: 264 hs  
CUSTO: Gratuito
PÚBLICO ALVO: Residentes (ou do primeiro ano após término da residência) em Fisiatria em Serviços credenciados à
ABMFR com comprovação de frequência ao curso.

Estágio em Fisiatria Intervencionista e Biomecânica 
Coordenador: Prof. Leonardo Metsavaht – Fisiatra e Ortopedista
Preceptor: Prof. Danielle Muri Rivera  – Medicina Espor va e Cirurgia da Mão
Diagnós co dos processos dolorosos do aparelho músculo-esquelé co, indicação dos exames complementares, 
interpretação dos resultados, conduta terapêu ca reabilita va e procedimentos fisiátricos intervencionistas 
(infiltrações, pontos-ga lho, bloqueios periféricos e mesoterapia). Carga horária: 102

Estágio em Terapia por Ondas de Choque
Coordenador: Prof. Ana Mourão  e  Prof. Nathália Mourão -  Fisiatras
Indicação, conduta terapêu ca e interpretação dos resultados. Carga Horária: 24 hs

Estágio em Infiltração Guida por Ultrassonografia
Coordenador: Prof. Bruno Pinheiro - Radiologista
Indicação e técnica . Carga Horária: 24 hs

Estágio em Exames Biociné cos Tridimensionais
Coordenador: Prof. Gustavo Leporace  -  Bioengenheiro
Preparação do paciente, realização dos testes por optometria em 3D, posturografia está ca e dinâmica em 3D, testes
eletrônicos de força e amplitude de movimento e interpretação de resultados. Carga horária: 102 hs

Inscrições: enviar para leonardo@brasilsaude.org 

1- Carta(s) de referência (máximo duas): enviar em formato PDF.  OBS: O Residente em Fisiatria deve enviar
uma carta de apresentação pelo Chefe do Serviço e pelo Preceptor da Residência, confirmando seu curso e
autorizando seu estágio;
2- La es ou Currículo Vitae em PDF, Word Office. Deixar bem claro seu nível de compreensão e escrita em
línguas estrangeiras;
3- Cópia em PDF do Diploma Médico e Título de Especialista em Fisiatria;
4- Cópia da Carteira Profissional Emi da pelo CRM.
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Agenda das a vidades*

 2a Feira 3a Feira 4a Feira 5a Feira 6a Feira Sábado
07:00  

Onda-de-
choque –

Clinica Ana
Mourão 

Onda-de-
choque - UERJ

08:00 Clínica 
Metsavaht

preparação de 
aulas e 
manuscritos

09:00
10:00

TOC - Clínica
Metsavaht

11:00
12:00

Clinica
Metsavaht

almoço
13:00

Clínica
Metsavaht

almoço almoço

 

14:00 almoço

Clínica
Metsavaht

Discussão de
casos e aulas

prá cas
15:00

Biociné ca –
laboratório do

movimento

16:00
17:00
18:00
19:00
20:00

*Programação sujeita a alterações.

Endereços úteis:

Clínica Metsavaht: Rua Visconde de Pirajá, 407 sala 906 – Ipanema F: (21) 2513-2413
Clínica Ana Mourão: Rua Visconde de Pirajá, 550 sala 2212 – Ipanema F: (21) 2249-4444
Biociné ca: Rua Visconde de Pirajá, 550 sala 1505 – Ipanema F: (21) 2523-0009
Prof. Bruno Pinheiro: (21) 99983-1700
UERJ: Hospital Pedro Ernesto, Departamento de Fisiatria Boulevard 28 de Setembro, 77 - Vila Isabel, Rio de Janeiro

Eventos especiais: 
Eventualmente são realizados eventos cien ficos para médicos e transdisciplinares e a presença é obrigatória.

Observações
 PRÉ-REQUISITO: ter  conhecimento  básico  em  mesoterapia.  É  obrigatória a  leitura  do  capítulo  de

Mesoterapia Clínica do livro Medicina de Reabilitação, 4ª Edição de Sergio Lianza, Guanabara-Koogan. 
 Os candidatos serão selecionados pelo Comitê Cien fico seguindo os critérios da Missão, Visão e Valores do

IBTS, de irradiar o conhecimento cien fico ao Brasil. 
 Será admi do apenas 1 aluno por vez. 
 Por ser um estágio que incluí prá ca em clínicas privadas, só acontecerá nos períodos em que todo o corpo

docente esteja disponível no Rio de Janeiro.
 A prioridade de escolha das datas para o estágio será por ordem de inscrição (data do recebimento dos

documentos completos).
 Tanto  os  alunos  quanto  o  Corpo  Docente  compreendem  que  este  é  um  estágio  voluntário  e  não-

remunerado para ambas as partes.
 O candidato tem obrigação de procurar local para estadia no Rio de Janeiro por conta própria. 
 Deve trazer seu próprio laptop para trabalhar.
 Trazer roupas adequadas para trabalho ambulatorial em clínica privada, incluindo jaleco branco.

Atenciosamente,

Leonardo Metsavaht MD MSc CSO 
Diretor Cien fico do IBTS

Presidente do Departamento de Fisiatria Intervencionista da ABMFR
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